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1. EU S1 CEILALTI

j sti jatd sanatos
meniul Autocunoastere §i st:ll del v:a;a tos
Igﬁbdomeniul Autocunoastere $l atitudine pozitiva fata de

* sine si fata de ceilalti

Continuturi:
* Eu si ceilaltj

* Asemanari < o
i SS::??;?;; S:-:- dggieblfl n:tre Sine si ceilalti dup criterii simple:
' 1 V«':H'S é, ti i H . )

elegant, traditional otc.) puri de vestimentatje (sport,

* Diversitate, Fiecare este unic

; diferente individuale

Aminteste-til In Unitatea de invatare Eu si ceilalti, vei fi evaluat de catre
cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a

comportamentului elevului, prezentati la pagina 5.




EU $1 CEILALTI

Ev, familia gi prietenii

_Bunal
Ma numesc

El este fratele meu
mai mic. Ne simtJm
bine cand ne jucam
impreuna.

lata-i pe parintii mei!

li respect si 1i ascult.
De la ei invat

mereu lucruri noi

Cu prietenii ma inteleg
foarte bine, chiar daca uneori
avem pareri diferite. Preferintele
si preocuparile noastre sunt
comune sau asemanatoare. La/"

nevoie ne ajutam unii pe altii. £

Fiecare elev va scrie pe un
2 bilet cateva informatii despre /]
sine:“preferinte, talente si insusiri, fara

a-si preciza numele. Se pun biletele
intr-un bol. Fiecare elev va extrage
cate un bilet si il va citi, apoi va preciza
cine este colegul care |-a scris. Daca el
nu ghiceste, vor incerca ceilalti colegi.




EXPERIMENTEZ
1. Anda vorbeste despre fratele si parintii ei, adica despre familia ei. Ce fel
de relatii crezi ca exista intre ea si membrii familiei?

2. Ce preferinte si preocupari asemanatoare sau comune pot avea Anda si
prietenii sai?

3. Scrie membrii familiei tale si numele lor.

4. Gaseste proverbe despre prieteni si despre parinti.

DEZBATEM

Te afli cu prietenii la joaca. Un prieten se accidenteaza in timp ce va
jucati. Ce ati putea face?

PAREREA MEA CONTEAZA

Crezi ca e important ca fiecare persoana sa aiba o familie? Motiveaza
raspunsul tau.

a scoala ma inteleg bine ¢
toti colegii. Uneori avem opinii
diferite. Fiecare isi sustine
parerea, astfel incat sa nu
upere pe nimeni. Cand avem
ocazia, colaboram

Ev, colegii si vecinii

NS} Joc de rol

N Un copil doreste o
jucarie, dar parintii refuza sa
i-o cumpere. Ce motiv ar putea
avea parintii pentru refuzul lor?
Interpreteaza, alaturi de alti doi
colegi, rolul fiecarui membru din
familie: mama, tata si copilul.

{ LUCRAM iMPREUNA
O”f Formati echipe de

cate patru elevi. Pe o coala
de hartie, scrieti o lista cu relatiile
. care ar trebui sa existe intre colegi,
% pentru ca in clasa atmosfera sa
. fie placuta. Afisati colile la panoul
clasei si discutati-le cu toti colegii.
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De obicei, nu comunic cu
necunoscutii. Daca este

necesar sa comunic, i
respect si ma comport

in drum spre casa, ma

intalnesc deseori cu vecinii si
ne salutam. Atunci cand

este nevoie, ne ajutam. 4 @

EXPERIMENTEZ
1. Ce relatii crezi ca exista intre Albert si colegii sai?

2. Cum se comporta Albert fata de persoanele necunoscute?
3. Ce relatii consideri ca ar trebui sa existe intre tine si colegii tai?
4. Exemplifica o situatie in care ai lucrat in echipa alaturi de alti colegi. Cum te-ai simtit

alaturi de ei?
--MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — c@@#ﬂ_ -

In fiecare zi, in jurul nostru se afld diverse persoane: membrii familiei,
prietentii, colegii, vecinii, alfi cunoscufi si chiar necunoscuti.

Pentru a ne simti bine aldturi de ceilalti, este necesar sd avem relatii de
respect, colaborare, incredere, ajutor.

Deseori, in viata noastrd apar persoane necunoscute. Cu aceste persoane
este posibil sd nu stabilim nicio relatie, dar respectul reciproc trebuie sd existe.

Stabilirea relatiilor dintre oameni se face prin comunicare.

Stabileste relatii frumoase si vei trdi in armonie!

S—

DEZBATEM

Colegul tau de bancé te-a invitat la aniversarea lui. In aceeasi zi si la aceeasi
ora fsi aniverseaza ziua de nastere si vecinul tau, care te invitase deja. La cine vei
merge? Argumenteaza-ti (motiveaza-ti) raspunsull
PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca ceilalti ar trebui sa fie de acord cu tine intotdeauna? Exemplifica
o situatie cand cineva nu a fost de acord cu tine, dar i-ai respectat parerea.
Precizeaza motivul.

¢ & PORTOFOLIU
¢ / Deseneaza sau picteaza cum arata o zi placuta petrecuta cu
familia sau cu prietenii tai.
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¢y CUM ARATAM NOI i
&
Asemdnari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterivl aspeect fizie
Colegul cel nou

N Usa clasei se deschide. Apare doamna
invatatoare alaturi de un baiat.

- Vi-l prezint pe Boby Munas.

Va fi colegul vostru de clasa.

Baiatul inalt, cu pielea ca de cio-
colata si cu parul cret privea sfios catre
ceilalti. A intalnit privirea vesela a lui
Albert, caruia i se parea interesant cum
arata parul lui. Ar fi dorit sa stea in banca
alaturi de el. Si doamna invatatoare chiar
asa |-a indrumat.

Ce piele inchisé la culoare are! gandi
Andu.

Cat de cret e parul lui! se mira dezaprobator, in sinea ei, Mirela.

Cred ca e cel mai inalt din clasa, ii trecu prin minte lui Matei.

in pauza, colegii ii privesc de la distanta pe Boby si Albert cum se
joaca. Boby stie sa jongleze foarte bine cu mingea.

- Haideti sa ne jucam cu totii! a strigat Albert.

Colegii au intrat in jocul lor. Toti erau veseli. Nu mai conta ca Boby
arata altfel la chip. Era un copil la fel ca ceilalti, cel mai talentat la jonglerii.

EXPERIMENTEZ
1. Ce trasaturi fizice are Boby?
2. De ce crezi ca Mirela si Andu se mira de aspectul fizic al lui Boby?

3. Lui Albert i se pare interesant parul lui Boby. ins3 Mirela se mir& dezaprobator
de aceasta trasatura fizica.
Care crezi ca este motivul pentru care cei doi au pareri diferite?

4. Ce au constatat colegii despre Boby, dupa ce s-au jucat impreuna? Aspectul
fizic al lui Boby a contat in relatiile cu ceilalti?

5. Priveste-ti colegii si observa-le aspectul fizic. Ce ai constatat?

6. Aspectul fizic influenteaza Tn vreun fel relatiile dintre tine si colegi?
Argumenteaza-ti raspunsull




. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT —

Céand privim o persoand, ne dim seama cd este diferitd de ceilalfi,
in primul rand prin aspectul fizic. Aspectul fizic inseamnd totalitatea
trasdturilor fizice. Acestea se referd la: indltime, greutate, culoarea pielii,
culoarea pdrului, culoarea ochilor, forma ochilor, forma fetei, forma
buzelor, forma nasului, tipul de pdr si altele.

Uitindu-ne in jurul nostru, vom observa cd existd atit asemdndri, cdt
st deosebiri in ceea ce priveste aspectul fizic al oamenilor.
Aspectul fizic nu influenteazd relatiile cu ceilalfi.
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@ Priveste-te in oglinda sau gandeste-te cum arati. Pe o
foaie de hartie, scrie, in timp de 5 minute, un text in care sa

iti descrii aspectul fizic.

PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca aspectul fizic conteaza atunci cand iti alegi prietenii? Ce
trasaturi pretuiesti in alegerea unui prieten?

intr-un bol sunt bilete
o impaturite pe care sunt
f ~{ scrise trasaturi fizice
~ (de exemplu, culoarea
parului). Doi elevi ies in fata clasei.
Unul dintre ei extrage din bol un bilet.
Apoi, in functie de ce scrie pe bilet,
spune ce trasatura fizica are celalalt

elev. (de exemplu, saten).

. 1
&// PORTOFOLIU
Realizeaza o lista cu

asemanarisideosebiriale aspectului
fizic dintre tine si colegul sau colega
de banca. Comparati-va listele. Ce
ati constatat?

J

JOC - Bilete pentru colegi

LUCRAM iMPREUNA
Formati echipe de
cate trei elevi si realizati o
fisa in care sa completati
doua tabele ca in modelele de mai

 jos. Comparati rezultatele obtinute.

Numar de elevi
sateni | bruneti

blonzi roscati

Numar de elevi cu ochii
verzi capruli albastri | negri

JOC DE ROL

Realizati un dialog intre
toate personajele care apar in text.



